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“ Parirme a mí misma 
sentir el dolor, 

sentir mi fuerza”

“ Coser la historia de nuevo”

“ Coser la historia sin máscaras”

“ El dolor convertido en creación”

A
com

pañar a m
am

á en su enferm
edad.



Acompaña a personas en sus procesos desde hace veinte años. Educadora 
social y Terapeuta Gestalt con orientación corporal, formada en diferentes 
líneas: Movimiento Expresivo y técnicas corporales para la terapia, Tera-
pia Corporal Integrativa y Bioenergética. Empezó como educadora social 
en atención a la infancia y adolescencia en riesgo de exclusión. Continuó 
en el ámbito penitenciario, salud mental y adicciones, durante 14 años, 
donde pudo incorporar la Terapia Gestalt y el movimiento corporal expre-
sivo en el trabajo con los pacientes. Combina su labor con consulta y lo so-
cial durante estos últimos años, y acompaña a mujeres que han sufrido 
violencia machista y sus hijes. Formada en trauma e indagando en la apli-
cación del movimiento expresivo para su trabajo. Miembro adherente de la 
AETG. Posgrado en Educación Emocional (UB). Formada como técnica en 
violencia machista y en vínculos afectivos en la pareja y abordaje de la vio-
lencia. Proceso Hoffman. Apasionada del diseño gráfico. 
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“ Gracias por tu arte y por tus abrazos de corazón a corazón”

“ Conectar con la muerte, conectar con la vida. la tieta Carmen, las amigas y primas”

“ Siento que me han arrancado 
un trozo”

“ Conectar con la muerte, conectar con la vida. Mi terapeuta Rosa” La m
uerte de m

i m
adre.


