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Inspiración para ser tú,  
de Néstor Muzo y Frida Signoret

Marina Gutiérrez

Este pequeño libro nació con la intención de 
ofrecer y difundir un mensaje lleno de vitali-
dad, sencilla profundidad y motivación, no 
solo para aquellos que se dedican al clown 
con una mirada holística, sino también para 
provocar la curiosidad de cualquier lector o 
lectora que lo tome entre sus manos.

La obra parece estar hecha de una se-
cuencia de pequeñas gotas, que, surgidas de 
una suerte de destilación del posicionamien-
to o filosofía de vida de los autores, nos invi-
tan a la propia observación, así como a la 
reflexión acerca de nuestra vida, al repaso de 

nuestros sueños o —en el mejor de los ca-
sos— a la recuperación de la sonrisa.

Muzo y Signoret logran una complicidad 
envidiable porque el mensaje llega certero a 
los que quieran oírlo. Con pocas palabras e 
ilustraciones minimalistas, nos convocan a 
una revisión profunda sobre quiénes somos 
en este instante y qué puede inspirarnos para 
propiciar otra manera de estar en la vida o de 
reencontrarnos con nuestra esencia.

Además, sorprende agradablemente que 
cumpla con la máxima del clown: «lo simple, 
lo sencillo, siempre llega al corazón».


